\)
= —
,»\\;//"}‘ “1’ / v
/f"’\‘ d "‘ oo 4
I o y M
/ Gm g il 113 . |
/ “q \ ,'\ | '

o 20
: ? k( ; q I
/ ! "0 3 i'_\ ( 3
| 1125 dg diciembre - g8

/. Natividaddre)}g W 4 a
ity

iFeliz  Vavidad!!!
APEP
o

5 13
> R
> =y (.

/

_—

o

1IDIAS 24 Y 20 DICIEMBRE!!
VIERNES 24 uDifl DE NOCHEBUENAN - SABADO 25 «DIA DE NAVIDADN
ey 009106619 24; 1
@) 663 5728 20. WWIVI. apip.es

E-MAIL:  Secretariaorganizacionapip@gmail.com


http://www.apfp.es/
file:///C:/Users/juana/AppData/Roaming/Microsoft/Word/secretariaorganizacionapfp@gmail.com

EWJMGMNJMI@S S.IN‘TEBI(IH U1-u2

IEEIEI

;H;;g
FACULTATIVOS - ENFERMER@S
DinS ESPECIALES ncnuznn

GUARDIAFISICA:  MANANA:33,25C-TARDE: 33,25¢-NOCHE 85,50
GUARDIA LOCALIZADA:MANANA:16,62€-TARDE:16,62€-NOCHE: 61, J@




;H;I;g

\,, () rl () ]'-‘ I \ | ™
inY LUl LV _l,l
29 DICIEMBRE

lJ
- \;r-—j; -]

GUARDIAFISICA:  MARNRNA:33,25C-TARDE: 33,25€-NOCHE 47,50€
GUARDIA LOCALIZADA: MANANA:16,62€-TARDE:16,62€-NOCHE: 23,16€




JIA DE N( ) 5

gl ESTAEnono @E[D@ﬁ@w

_u 1
El viernes 24 de diciembre de 2021 sera dia festivo a nivel

nacional, es decir, en todas las comunidades

El «Dia de Nochehuena» es un dia festivo en Espafia que es la celebracién
cristiana de la noche en que nacio Jesus, la noche del 24 de diciembre,
vispera del dia de Navidad (25 de diciembre). Aunque las costumbres varian
de unos paises a otros, es bastante comun una reunion familiar para cenar e
intercambiarse regalos. Se considera como una fiesta de caracter cultural y
familiar, ya que también se reunen las familias aunque no haya celebracion
religiosa. Los testigos de Jehova no celebran esta festividad por considerarla
de origen pagano. No se debe confundir con la celebracion de Hanukkah de
la religion judia, que celebra el Milagro de la Luz (regalos, luces y velas) y
coinciden en la misma época.

Historia El origen de la Nochehuena
El Solsticio de Invierno, Roma y la Navidad

La fecha de la «Navidat» no estaba tan clara en los inicios de Nuestra Era, ya
que para los primeros cristianos, ubicar la fecha del nacimiento de Jesus les
era irrelevante, no veian importancia en ello. Practicaban sus oraciones y
rituales (muy similares a otras religiones y cultos ya existentes) sintiéndose
especialmente atraidos por el dogma de la vida eterna en el mas all3,
centrando su verdadera fiesta cristiana en la Pascua de Resurreccion.

Segun cuenta Carlos G. Wagner, profesor de Historia Antigua de la
Universidad Complutense de Madrid, en su trabajo sobre la natividad de
Cristo, los tedlogos de aquellos primeros siglos no lograban ponerse de
acuerdo. Algunos textos lo situaban el 6 de enero, otros en marzo o abril.

Alrededor del aifio 200, Clemente de Alejandria, un destacado miembro de la
Iglesia, afirmd que Jesucristo habia venido al mundo un 25 de mayo, pero

pocas iglesias lo aceptaron.
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Las orientales comenzaron a fijar fechas entre el 6 y el 8 de enero. La iglesia
armenia seria una de las primeras en celebrar la Navidad y fue un 6 de enero,
aunque no fue hasta el aino 345, pontificado de Julio I, 0 —como afirman
otros estudiosos— en el aino 354 (siendo papa Liberio) cuando se fija desde
Roma la «fecha oficial»: la noche del 24 al 25 de diciembre, fecha en la que
Roma celebraba el Nacimiento del «Sol Invicto» (natali solis invicti), una
popular celebracidon pagana con la que se festejaba la llegada del solsticio de
invierno.

El Sol invicto era una manifestacion de Helios (en la mitologia griega), que fue
cada vez mas identificado con el dios de la luz, Apolo. Aparece a veces
nombrado como Apolo-Helios o simplemente como el Dios Sol, especialmente
en textos romanos.

¢ Qué es el solsticio de Invierno?

Es el momento en el que el sol llega a su punto mas bajo y parece, durante
algunos dias, permanecer fijo y muy lejano. Luego comienza su ascenso,
haciendo cada vez los dias mas largos, anunciando asi la llegada de la
primavera.

Era una fecha clave en todo el mundo antiguo, una forma de celebrar la
bondad de las poderosas fuerzas de la naturaleza. Y si no echen un repaso a
aquellas culturas predominantes: Frey, El Gabal, Osiris, Horus, Nemrod,
Dionisos, Apolo o Mitra, nacieron todos justamente en el solsticio de invierno.

Otras celebraciones invernales romanas

Las Saturnales, o Saturnalia, eran unas de las mas importantes fiestas
romanas y se celebraba entre el 17 y el 23 de diciembre.

La fiesta, en la que cesaba toda actividad comercial y artesana (vamos, que
era festivo), se iniciaba el mismo dia 17 de diciembre —el dia de la
consagracion del templo de Saturno en el Foro romano— con un sacrificio
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1 Historia
en el Templo de Saturno, dios que simbolizaba la abundancia. También se
realizaba un banquete publico (lectisternium) , en el que muchas veces se

incluia a los esclavos, seguido por el intercambio de regalos (solian ser velas o
figurillas de barro) y jornadas de juegos de azar.

Se creaba durante aquellas jornadas festivas un ambiente de relajacion social,
poniéndonos en la época actual —para hacernos una idea— serian Navidad y
Carnaval a la vez, unas fiestas muy dificiles de erradicar por el cristianismo
primitivo, tan dificiles como que les fue mejor irlas sincretizando en su propia
«liturgia».

Esta celebracidn fue introducida alrededor del afo 217 a. C. para elevar la
moral de los ciudadanos romanos tras la derrota militar sufrida ante los

cartagineses en el lago Trasimeno. En aquella fiesta se solia decir: lo Saturnalia
1i

El Solsticio de Invierno lejos de Roma

En las zonas de la Germania, los pueblos que mas tardaron en recibir la
influencia de Roma, las celebraciones del Solsticio mantuvieron su esencia
mas primitiva hasta bien entrada la Edad Media. Estas fiestas incluian la
celebracion del nacimiento de Frey, en las que decoraban un arbol en
representacion de Ygdrassil en cuya copa se hallaba Asgard (el Olimpo de los
dioses nordicos) y el Valhalla (el palacio de Odin). Aquel arbol era el Universo,
ya que Ygdrassil lo sostenia todo, desde esos hogares de los dioses a la tierra
en la que habitaban, llegando sus raices hasta el reino de los muertos, el
Helheim.

A parte de las costumbres romanas y las germanicas, muchas otras tradiciones
populares se fueron integrando en una de las celebraciones mas importantes
de nuestro calendario, creando una fiesta que, aunque celebre el nacimiento
de Jesus, ha terminado por ser un compendio de celebraciones y fiestas que
los europeos venimos realizando desde hace milenios.

Fuentes:

WAGNER, CARLOS G., Solsticio de Invierno, Navidad y Chamanismo circumpolar
NAVARRO ANTOLIN, FERNANDO (2010) Saturnales, de Macrobio.
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El sabado 25 de diciembre de 2021 sera dia festivo a nivel
nacional, es decir, en todas las comunidades

El «Dia de Navidad» es un dia festivo en Espafia que La Navidad (en latin:
nativitas ‘nacimiento’) siendo una de las festividades mas importantes del
cristianismo, junto con la Pascua de resurreccion y Pentecostés. Esta
solemnidad, que conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén, se
celebra el 25 de diciembre en la Iglesia catdlica, en la Iglesia anglicana, en
algunas comunidades protestantes y en la mayoria de las Iglesias ortodoxas.
En algunas de estas tradiciones también el 24, la Nochebuena (inglés:
Christmas Eve, aleman: Heilig Abend) y el 26 (Second day of Christmas,
zweiter Weihnachtsfeiertag) son partes importantes de la fiesta de Navidad.

En cambio, se festeja el 7 de enero en otras Iglesias ortodoxas como la Iglesia
ortodoxa rusa o la Iglesia ortodoxa de Jerusalén, que no aceptaron la
reforma hecha al calendario juliano para pasar al calendario conocido como
gregoriano, nombre derivado de su reformador, el papa Gregorio XIII.

El 25 de diciembre es un dia festivo en muchos paises celebrado por millones
de personas en todo el mundo y también por un gran nimero de no
cristianos.

Los angloparlantes utilizan el término Christmas, cuyo significado es ‘misa
(mass) de Cristo’. En algunas lenguas germanicas, como el aleman, la fiesta
se denomina Weihnachten, que significa ‘noche(s) consagrada(s)’. Las fiestas
de la Navidad se proponen, como su nombre indica, celebrar la Natividad (es
decir, el nacimiento) de Jesus de Nazaret.

La Navidad inicia un periodo llamado tiempo de Navidad, que finaliza con la
solemnidad del Bautismo del Sefor. Coloquialmente, al periodo que
comienza con la Navidad y finaliza con la Epifania del Sefior también se le
conoce cOmo pascuas.
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Existen varias teorias sobre cdmo se llegé a celebrar la Navidad el 25 de
diciembre, que surgen desde diversos modos de indagar, segun algunos
datos conocidos, en qué fecha habria nacido Jesus.

Historia¢Por que se celehrala Navidad el 25 de diciembre?

La mayoria de cristianos celebra la Navidad el 25 de diciembre, a pesar de
gue ningun texto sagrado aclara el dia del nacimiento de Jesucristo. La
festividad se fijo por dos vias que coincidieron en la misma fecha: por un
lado, los cristianos adoptaron tradiciones paganas que ya se festejaban el 25
de diciembre y, por otro, las investigaciones eclesiasticas concluyeron que
Jesus nacid ese dia. Aunque la Navidad es una celebracidn posterior a
la Biblia, con los siglos se ha convertido en la festividad sagrada de los
cristianos.

Las festividades de invierno son previas al cristianismo. Ya en el Neolitico y
la Edad Antigua se celebraba el solsticio de invierno, dia en el que el sol alcanza
su punto mas bajo, que tiene lugar entre el 20 y el 23 de diciembre. Los
festejos representaban la victoria de la luz sobre la noche mas larga del ano.
Los romanos, por ejemplo, celebraban tres festividades que culminaban el 25
de diciembre de su calendario, el juliano. Entre el 17 y el 23 de diciembre
tenian lugar las Saturnales, en las que se rendia culto a Saturno, dios de la
agricultura y de la luz, para pedirle buenas cosechas. Durante estas fiestas,
hogares y calles se iluminaban con velas, las labores agricolas se detenian y los
esclavos aplazaban su labor. Los romanos visitaban a sus familiares y amigos,
intercambiaban regalos y celebraban grandes banquetes publicos. También el
25 de diciembre se festejaba la Natalis Solis Invicti, que celebraba el
nacimiento del dios Sol Invicto, y las Brumales, también centradas en la
regeneracion o nacimiento del sol.

Para no imitar las tradiciones paganas, los cristianos romanos las absorbieron
y adaptaron al mensaje cristiano, pero conservaron las luces, los banquetes,
las reuniones familiares y el intercambio de regalos. Mantuvieron la fecha del
25 de diciembre porque establecieron un paralelismo entre el nacimiento
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Historia ¢Por que se celebra la Navidad el 25 de diciembre2
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del dios Sol y su dios cristiano, ya que la Biblia describe a Jesucristo como “sol
de justicia” o “luz del mundo”. También conservaron la palabra nativitas, que
en latin designaba el aniversario del nacimiento de un emperador o del dia de
su ascension al trono. De ahi proviene el nombre de la Navidad, la natividad
de Jesus.

Con el Edicto de Milan del 313 d. C, el emperador Constantino establecio la
libertad religiosa, poniendo fin a la persecucion del cristianismo, y reconocid
la Navidad como festividad. Ello llevdo a varios papas a mantener la
celebracidon del nacimiento de Jesucristo en esa fecha, con lo que ademas
contrarrestaban los antiguos cultos paganos. En el 381 d. C., el emperador
Teodosio convirtié el cristianismo en la religion oficial del Estado con el
Edicto de Tesalodnica, lo que dio un impulso mayor a la celebracion de la
Natividad.

Sin embargo, los Evangelios no recogen el dia exacto del nacimiento de Jesus,
porque celebrar los natalicios era una practica propia de los pecadores. Por
ello, los eclesiasticos fecharon el nacimiento de Jesus basandose en calculos y
especulaciones. Ligaron esta fecha con las de su anunciacion, concepcion y
muerte, manteniendo que las intervenciones de Dios forman un todo circular.
Ello les llevd a asumir que Jesucristo fue concebido el mismo dia que murio, el
25 de marzo, por lo que habria nacido nueve meses mas tarde, el 25 de
diciembre. Con todo, segun los Evangelios, los pastores adoraron al nifo al
raso, lo que invita a pensar que nacio en primavera, y Maria y José se alojaron
en un establo por falta de hospedaje, algo comuin durante la Pascua judia,
que tiene lugar entre marzo y abril.

La tradicion de representar el nacimiento en el portal de Belén surgio en Italia
en el siglo XIll, y los villancicos aparecieron en Espaia en el XV. Los cristianos
ortodoxos también celebran esta fiesta el 25 de diciembre, pero del calendario
juliano, que equivale al 7 de enero del calendario gregoriano que sigue

Occidente.
Fuentes: El Orden Mundial (EOM).
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